POBUNE U

DJECJOJ DOBI
-CRTICE ZA RODITELIJE-

1.Nenasilno odgajanje djeteta ne znaci popustljivo roditeljstvo, za
nepostivanje dogovora i pravila mozete primijeniti prirodnu (,Ako
prolijem sok, vise nec¢u imati soka za popiti.“) ili logiénu (,ldem s tatom u
postu, ako tréim po posti odmah izlazimo.") posljedicu.

2. Postavljanje granica prihvatljivoga i neprihvatljivog ponasanja,
objasnjavanje i izrazavanje oCekivanja, logi¢ne i prirodne posljedice
nepostivanja granica jednako je vazno za razvoj djeteta kao i
iskazivanje ljubavi, osnazivanje i uvazavanje djeteta kao osobe.

3. Unaprijed izrazite oéekivanja i dogovorite pravila: ,Zelim da u
trgovini guras kolica, a ne trcis. Ako budes tr¢ao ne kupujemo nista i
idemo kuci®. Vazno je da dijete razumije roditeljev zahtjev ili pravilo, a

pozeljno je i da se s njime slozi.

4. Kada mozete djelujte preventivno - ako iz iskustva znate da bi
odredena situacija mogla biti izazovna izbjegnite je, npr. ne vodite
umorno dijete u kupovinu.

5. Djeca Cesto Cuju ,,Ne" bez da ¢uju sto smiju raditi. Kada je to moguce,
»pretvorite* zabranu u dopustenje - npr. umjesto ,,Ne Saraj po zidu!“
mozete redci ,Evo ti papira za crtanje”.
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DJECJI VRTIC

EK)

6. Davanje povratne informacije o nepozeljnom ponasanju mora uvijek
biti usmjereno na ponasanje, a ne na dijete: ,To sto si napravio (nhavesti)
mi se ne svida.”

7. Pozeljna ponasanja ne uzimajte ,zdravo za gotovo* — nagradite dijete
za njih obrac¢anjem paznje, komentiranjem, pohvalom, zahvalom jer tada

je veca vjerojatnost njihova ponavljanja.

8. Djeca uce ono sto vide! Pravila ponasanja odnose se na sve Clanove,
ukljucujuci odrasle.

9. Vazno je biti dosljedan - granice prihvatljivog i neprihvatljivog
ponasanja te posljedice njihovog nepostivanja ne bi smjele ovisiti o

vasem raspolozenju i razini energije.

10. BUDITE KRATKI | JASNI!

"BOLJE BITI DOSLJEDAN NEGO IDEALAN RODITELJ."
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