
POBUNE U
DJEČJOJ DOBI

-CRTICE ZA RODITELJE-
1.Nenasilno odgajanje djeteta ne znači popustljivo roditeljstvo, za
nepoštivanje dogovora i pravila možete primijeniti prirodnu („Ako

prolijem sok, više neću imati soka za popiti.“) ili logičnu („Idem s tatom u
poštu, ako trčim po pošti odmah izlazimo.“) posljedicu.

2. Postavljanje granica prihvatljivoga i neprihvatljivog ponašanja,
objašnjavanje i izražavanje očekivanja, logične i prirodne posljedice

nepoštivanja granica jednako je važno za razvoj djeteta kao i
iskazivanje ljubavi, osnaživanje i uvažavanje djeteta kao osobe. 

3. Unaprijed izrazite očekivanja i dogovorite pravila: „Želim da u
trgovini guraš kolica, a ne trčiš. Ako budeš trčao ne kupujemo ništa i

idemo kući“. Važno je da dijete razumije roditeljev zahtjev ili pravilo, a
poželjno je i da se s njime složi.

4. Kada možete djelujte preventivno – ako iz iskustva znate da bi
određena situacija mogla biti izazovna izbjegnite je, npr. ne vodite

umorno dijete u kupovinu.

5. Djeca često čuju „Ne“ bez da čuju što smiju raditi. Kada je to moguće,
„pretvorite“ zabranu u dopuštenje - npr. umjesto „Ne šaraj po zidu!“

možete reći „Evo ti papira za crtanje“.
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6. Davanje povratne informacije o nepoželjnom ponašanju mora uvijek
biti usmjereno na ponašanje, a ne na dijete: „To što si napravio (navesti)

mi se ne sviđa.“

7. Poželjna ponašanja ne uzimajte „zdravo za gotovo“ – nagradite dijete
za njih obraćanjem pažnje, komentiranjem, pohvalom, zahvalom jer tada

je veća vjerojatnost njihova ponavljanja.

8. Djeca uče ono što vide! Pravila ponašanja odnose se na sve članove,
uključujući odrasle.

9. Važno je biti dosljedan – granice prihvatljivog i neprihvatljivog
ponašanja te posljedice njihovog nepoštivanja ne bi smjele ovisiti o

vašem raspoloženju i razini energije.

10. BUDITE KRATKI I JASNI!

"BOLJE BITI DOSLJEDAN NEGO IDEALAN RODITELJ."
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